DİCLEKENT ANAOKULU

2023 YILI ARALIK AYI SABAHÇI-ÖĞLECİ  YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE

	01.12.2023
Cuma
	Yayla Çorbası,Kıtır ekmek,yeşillik tabağı (marul,maydanoz,tere vb.)Havuç Söğüş
	Mercimek Çorbası,Kıymalı makarna, yoğurt,Elma

	04.12.2023
Pazartesi
	Krep,beyaz peynir, siyah zeytin,iç fındık,ıhlamur çayı
	Yayla Çorbası, pişi ,Havuç söğüş

	05.12.2023
Salı
	Ispanaklı tepsi böreği,yeşil zeytin, tahinli helva, süt
	Tavuk Döner,Fırın patates,ayran,mandalina

	06.12.2023

Çarşamba
	Tavuklu Şehriye Çorbası,kıtır ekmek ,yeşillik tabağı (marul,maydanoz,tere vb.)Elma
	Etli Kuru Fasulye,Bulgur pilavı, karışık turşu,ayran

	07.12.2023

Perşembe
	Patatesli Omlet,örgü peynir,siyah zeytin,süt,Mandalina
	Ev  yapımı tarhana çorbası,Peynirli börek,yeşillik tabağı,Elma

	08.12.2023

   Cuma
	Peynirli pide,yeşil zeytin,kakaolu helva, kuşburnu çayı
	Kıymalı patates oturtma,pirinç pilavı,yoğurt

	11.12.2023

Pazartesi
	Simit, kaşar peynir,siyah zeytin, kuru üzüm, süt
	Ezogelin Çorbası, ev yapımı kıymalı mantı,yoğurt,Mandalina

	12.12.2023

     Salı
	Cevizli havuçlu ev keki,süzme peynir,yeşil zeytin,süt
	Tavuklu Şehriye Çorbası,ıspanaklı börek,ayran,havuç söğüş

	13.12.2023

Çarşamba
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir,siyah zeytin, kakaolu helva, süt
	Karışık pizza,Fırın patates,Ev yapımı portakal suyu

	14.12.2023

Perşembe
	Peynirli ev puaçası,yeşil zeytin,havuç söğüş,süt
	Etli Nohut yemeği,pirinç pilavı,mevsim salatası,ayran

	15.12.2023

Cuma
	Mercimek çorbası, kıtır ekmek, yeşillik tabağı, (marul,maydanoz,dereotu vb),mandalina
	Kıymalı bezelye yemeği, bulgur pilavı,yoğurt,Elma

	18.12.2023

Pazartesi
	Ballı ekmek,süzme peynir,siyah zeytin, süt,iç fındık
	Mercimek Çorbası,Tereyağlı makarna,mevsim salatası,yoğurt

	19.12.2023

Salı
	Kıymalı pide,beyaz peynir,yeşil zeytin,yeşillik tabağı,ayran
	Tavuklu nohutlu pilav,mevsim salatası ayran,Elma

	20.12.2023

Çarşamba
	Krep, örgü peyniri ,siyah zeytin,Muz,süt
	Lahmacun,mevsim salatası,ayran

	21.12.2023

Perşembe
	Kakolu ev keki,siyah zeytin,beyaz peynir,süt
	Yayla Çorbası,Patatesli kalem böreği, Muz

	22.12.2023

Cuma
	Yayla çorbası, kıtır ekmek, havuç söğüş,yeşillik tabağı(marul,maydanoz,dereotu vb)
	Etli kuru fasulye,şehriyeli bulgur pilavı,karışık turşu,ayran

	25.12.2023

Pazartesi
	Tahin pekmezli ekmek, yeşil zeytin, süzme peynir, ıhlamur,portakal
	Ezogelin çorbası, Soslu makarna,mevsim salatası,yoğurt

	26.12.2023

Salı
	Simit, kaşar peynir,siyah zeytin, çeri domates, süt
	Tavuk Döner,Fırın patates,ayran

	27.12.2023

Çarşamba
	Haşlanmış yumurta, örgü peynir,yeşil zeytin, tahinli helva, kuşburnu çayı, ceviz
	Mercimek Çorbası, Kıymalı Ispanaklı börek,ayran

	28.12.2023

Perşembe

	Fırında kaşarlı kanepe,yeşil zeytin,havuç söğüş,süt
	Kıymalı Musakka,pirinç pilavı,yoğurt

	29.12.2023

Cuma
	Susamlı ve portakallı ev keki,beyaz peynir,siyah zeytin, süt
	Tavuklu Şehriye Çorbası,patatesli pide,ayran


