DİCLEKENT ANAOKULU

2023 YILI  EYLÜL AYI SABAHÇI-ÖĞLECİ  YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE

	18.09.2023
Pazartesi
	Haşlanmış yumurta,Yeşil zeytin,beyaz peynir,domates,salatalık söğüş,Süt
	Fırında tavuklu patates yemeği,pirinç pilavı,ayran

	19.09.2023
Salı
	Meyveli Ev keki,siyah zeytin,süzme peynir,Süt
	Peynirli börek, domates,salatalık,siyah zeytin, karpuz

	20.09.2023

Çarşamba
	Peynirli pide,siyah zeytin, salatalık, domates,tahinli helva, ıhlamur çayı
	Fırında Etli güveç,Pirinç Pilavı,ayran,elma

	21.09.2023

Perşembe
	Simit,Kaşar peyniri, yeşil zeytin,domates,salatalık söğüş,süt
	Tarhana Çorbası,Ev mantısı,yoğurt

	22.09.2023

Cuma
	Patatesli Omlet,siyah zeytin,örgü peyniri,Armut
	Lahmacun,mevsim salatası, ayran

	25.09.2023

Pazartesi
	Mercimek Çorbası,kıtır ekmek,Havuç söğüş,Yeşillik tabağı(marul,maydanoz,dereotu vb)
	Kıymalı Taze fasulye,bulgur pilavı,cacık

	26.09.2023

Salı
	Krep,beyaz peynir, siyah zeytin,Karpuz,ıhlamur
	Tavuklu şehriye çorbası, kıtır ekmek,patatesli kalem böreği,ayran

	27.09.2023

 Çarşamba
	Kaşarlı peynirli tost,siyah zeytin, domates,salatalık söğüş, süt
	Etli Nohut yemeği,pirinç pilavı,yoğurt,Muz

	28.09.2023

Perşembe
	Kıymalı patatesli börek,örgü peyniri,yeşil zeytin,salatalık.ayran
	Ezogelin çorbası,Biber dolması,yoğurt

	29.09.2023

Cuma
	Tahin pekmezli ekmek, yeşil zeytin, süzme peynir, ıhlamur
	Mercimek  Çorbası, Kıymalı Makarna,Yoğurt


